
La transformación de la movilidad es una potente palanca para mejorar la salud de las 
personas, la equidad social y territorial, la transición energética y la emergencia 
climática. Ante los retos que nos plantea el nuevo paradigma de una movilidad buena a 
la vez para las personas, los territorios y el planeta, es fundamental la colaboración 
entre los agentes de la Economía Social y, así aumentar su impacto, influencia y 
visibilidad.

El curso Transformar la movilidad desde la Economía Social, facilita herramientas y 
estrategias clave para que personas y  entidades de la Economía Social puedan 
impulsar, consolidar y escalar nuevos proyectos de movilidad sostenible a través de la 
colaboración e intercooperación.

*Este curso forma parte del proyecto "ES Movilidad: Red de entidades de la Economía Social por la Movilidad 
Sostenible" y está financiado por la Unión Europea a través de los fondos Next Generation, en el marco del PERTE de 
Economía Social del Ministerio de Trabajo y Economía Social.

A quién se 
dirige

Dedicación
30 horas + trabajo 
personal

Calendario
Inicio: 29 de abril 2025
Fin: 23 de junio 2025

Horario
Martes, 11:00h - 14:00h 
CEST (España)

o Conocer los principales conceptos y herramientas para transformar la 
movilidad hacia modelos más sostenibles.

o Identificar los retos y las oportunidades que tiene la Economía Social para 
impulsar iniciativas y proyectos en el ámbito de la movilidad sostenible.

o Establecer sinergias con otras organizaciones de la ES con el fin de promover 
la intercooperación en la gestión de proyectos de movilidad sostenible.

o Desarrollar estrategias que permitan el impulso y la creación de empresas e 
iniciativas de la ES de la movilidad sostenible.

o Analizar buenas prácticas de proyectos de emprendimiento colectivo e 
intercooperación que sirvan de inspiración.

Dedicación
y calendario

Presentación

Transformar la movilidad desde la 
Economía Social

Claves y herramientas para el impulso y la intercooperación 
de empresas y proyectos de la ES

Formación online gratuita

Objetivos

o Personas miembros de organizaciones de la ES que quieren impulsar, 
consolidar o escalar nuevas iniciativas y proyectos de movilidad sostenible.

o Personas miembros de organizaciones de la ES interesadas en intercooperar en 
iniciativas y proyectos de movilidad sostenible.

o Personas interesadas en iniciar o emprender iniciativas y proyectos de 
movilidad sostenible desde la ES.

o Cualquiera interesada en la ES como herramienta para transformar la movilidad.



Plan de 
estudios

El curso se 
organiza a través 
de 3 módulos.

Online en directo

Online asíncrono 

Módulo 1. El nuevo paradigma de la movilidad

Módulo 2. La Economía Social como herramienta de transformación

Módulo 3. Diseño de nuevas iniciativas e intercooperación de proyectos de 
movilidad sostenible

1.1. ¿De qué hablamos cuando hablamos de movilidad sostenible? 
Con David Balbás Alonso.

1.2. Movilidad sostenible para personas, territorios y planeta

· Urbanismo, localización y proximidad. Con Núria Pérez Sans.
· Espacio público y sistemas de transporte. Con Manuel Calvo.
· Movilidad y salud. El reto de la calidad del aire. Con Carmen Duce.
· Movilidad inclusiva: género, edad, cuidados, capacidades. Con Sara Ortiz.
· Movilidad participada y democrática. Con Roser Casanovas.
· Logística sostenible. Con David Balbás Alonso.
· Movilidad, cambio climático, consumo energético y de materiales. Con Alfonso Sanz.

1.3. Retorno, debate y resolución dudas del módulo. Con David Balbás Alonso.

2.1. Emprender, intercooperar e innovar en Economías Social
Con Jordi Framis y Pere Ribas de Calidoscoop cooperativa.

· Emprender en la ES: el concepto de emprendeduría social; emprender, 
consolidar y escalar; retos y estrategias clave; formas organizativas; etc.
· Intercooperar: el concepto de intercooperar, ¿para qué intercooperar?; retos y 
estrategias clave; formas organizativas; etc.
· Propuestas de valor e impacto social. ¿Qué y cómo puede aportar la ES a la 
transformación ecosocial?

2.2. Respuestas innovadoras de la ES al reto de la movilidad sostenible: casos de 
emprendeduría colectiva

2.3. Respuestas innovadoras de la ES al reto de la movilidad sostenible: casos de 
intercooperación

3.1. Tutorías grupales
Con Jordi Framis y Pere Ribas de Calidoscoop cooperativa.

· Tutorías para ideación de iniciativas y proyectos para transformar la 
movilidad
· Tutorías para proyectos de cooperación e intercooperación en movilidad 
sostenible

3.2. Presentación de los trabajos realizados en grupo



La formación se realiza en formato online y combina sesiones en directo, 
visualización de cápsulas de video y trabajo grupal y personal.
La plataforma digital de aprendizaje de la Escuela de Movilidad Sostenible permite 
conectarse a las sesiones, visualizar las cápsulas, recuperar las grabaciones y los 
materiales didácticos, hacer entrega del trabajo final de evaluación.

Sesiones online (síncrono). Facilitan los principales conceptos a través del diálogo 
y la interacción entre las participantes. En éstas se resolverán dudas que puedan 
surgir una vez visualizadas las cápsulas de vídeo.

Cápsulas vídeo (asíncrono). Introducen los conceptos, describen y caracterizan 
problemas del actual modelo y plantean retos para la ES. Las sesiones en directo 
recogen estos retos y los somenten a debate.

Tutorías online grupales (síncrono). Por grupos y acompañadas, se enfrentan al 
reto de plantear y diseñar nuevas iniciativas y proyectos de ES para la movilidad. 

Trabajo personal (asíncrono). Para la visualización de las cápsulas, recuperación 
de las grabaciones de las sesiones en directo, lectura y análisis de recursos, etc.

Metodología

Equipo 
docente

Carmen Duce
Ingeniera industrial y 
Coordinadora Clean 

Cities España

Sara Ortiz
Socióloga y socia 

de Col·lectiu punt6 

Roser Casanovas
Urbanista y socia de 

Col·lectiu punt6

Manuel Calvo
Ecólogo y experto 

en movilidad 
sostenible

David Balbás Alonso
Urbanista y Coordinación 

Escuela Movilidad 
Sostenible

Núria Pérez Sans
Geógrafa, especialista en 

movilidad y transporte

Alfonso Sanz Alduán
Geógrafo, matemático y 

urbanista en Gea21

Jordi Framis
Calidoscoop 
cooperativa

Pere Ribas
Calidoscoop 
cooperativa



o Asistencia al 75% de horas lectivas del curso.
o Participación proactiva durante las sesiones síncronas y las tutorías en grupo.
o Elaboración de trabajo final individual o en grupo.
o Presentación y entrega del trabajo final a través de la plataforma digital de 

aprendizaje.

Evaluación

Requisitos 
de acceso

Si te interesa la intercooperación y la colaboración con otras organizaciones de la 
ES como fórmula para consolidar, escalar o impulsar iniciativas y proyectos por la 
movilidad sostenible, o si quieres introducirte en la ES porque tienes una idea o la 
quieres perfeccionar, pre-inscríbete en este curso hasta el 15 de abril.

Se priorizará jóvenes de hasta 35 años y mujeres con ideas emprendedoras o que 
formen parte de organizaciones de la Economía Social de España.

Calendario

¡Pre-inscripciones abiertas! 

-
Online - 30 horas
Formación gratuita

-
Del 29 de abril
al 23 de junio

-
Cada martes de 
11:00 h a 14:00 h

semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana 5 semana 6 semana 7 semana 8 semana 9

M1. El nuevo paradigma de la movidad

1.1 Sesión introducción online 
directo 29 abril

1.2 Movilidad sostenible para personas, territorios y 
planeta. 

online 
asíncrono

1.3 Sesión retorno, debate y dudas online 
directo 13 mayo

M2. La ES como herramienta de transformación

2.1 Emprender, intercooperar e innovar en ES online 
asíncrono

2.2 Respuestas innovadoras de la ES y MS: 
casos de emprendeduría colectiva

online 
directo 20 mayo

2.3 Respuestas innovadoras de la ES y MS: 
casos de intercooperación

online 
directo 27 mayo

M3. Diseño de iniciativas e intercooperación

3.1 Tutorías grupales (1): ideación & intercooperación 
proyectos MS

online 
directo 10 junio

3.1 Tutorías grupales (2): ideación & intercooperación 
proyectos MS

online 
directo 17 junio

3.2 Presentación de los trabajos realizados en grupo online 
directo 23 junio

https://escuelademovilidadsostenible.net/cursos/transformar-la-movilidad-desde-la-economia-social
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