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Presentación 
de la 
formación

    
 Personas destinatarias

Este curso está dirigido al personal directivo y 
ejecutivo de desarrollo estratégico de 
empresas del sector de la movilidad.

También se dirige a las personas que forman 
parte de las áreas de sostenibilidad y medio 
ambiente.

       
Objetivos

➔ Conocer y desarrollar los conceptos clave de la 
ESG y su seguimiento

➔ Analizar buenas prácticas para el diseño y 
seguimiento de planes de sostenibilidad para 
empresas del sector de la movilidad

➔ Examinar el marco normativo y las obligaciones 
respecto al reporting 

➔ Explorar los criterios básicos para la 
construcción de indicadores de seguimiento

➔ Poner en práctica la construcción de 
indicadores de seguimiento, así como la 
identificación de las fuentes de verificación  

Análisis de contexto
La Sostenibilidad y exigencias ESG (Enviromental, Social y Governance) hacen referencia a los 
compromisos sociales, ambientales y de buen gobierno de las empresas. El marco regulatorio y la 
normativa europea en esta materia es cada vez más relevante y demanda el cumplimiento de un creciente 
número de exigencias. No obstante, más allá de la obligatoriedad, las empresas deben hacerse 
corresponsables del desarrollo económico, social y climático de las regiones y el planeta. Así que existe la 
necesidad de incidir sobre esta cuestión desde las diferentes capas de responsabilidad de las empresas, 
al mismo tiempo que se diseñan, gestionan y evalúan acciones que lleven a las empresas hacia la 
Sostenibilidad.

Este curso pone el foco en la fase del seguimiento de planes de sostenibilidad para empresas del sector 
de la movilidad. Una vez diseñado el plan de sostenibilidad es clave la implementación de las medidas y 
acciones, y aún más su seguimiento y evaluación. Esto conlleva a desarrollar procesos de mejora continua 
que facilitarán la actualización y adaptación de los planes en relación a los contextos cambiantes y los 
resultados obtenidos.



Programa 
de 

contenidos
jueves, 14 nov 2024
Sesión online

Sesión 1. Seguimiento de planes de sostenibilidad para empresas 
del sector de la movilidad

HORAS

10:00h - 11:30h
1.1. Indicadores y criterios básicos para la elaboración de planes de 
sostenibilidad. Análisis de buenas prácticas

1'5 h

11.30h - 13:00h
1.2 La dimensión ambiental, la dimensión social, la dimensión de la 
gobernanza: la interrelación de las tres dimensiones para la 
sostenibilidad empresarial

1'5 h

jueves, 21 nov 2024
Sesión online

Sesión 2. Las obligaciones en cuanto al seguimiento y el reporting 
de los planes de sostenibilidad

HORAS

10:00h - 11:30h 2.1 Marco normativo y regulaciones para el sector de la movilidad 1'5 h

11.30h - 13:00h
2.2 Tipos de memorias e informes: modelos y herramientas para la 
elaboración

1'5 h

jueves, 28 nov 2024
Sesión presencial

Sesión 3. Taller práctico: learning by doing HORAS

10:00h - 12:00h
3.1 Taller (1a parte): diseño de indicadores ESG del plan de 
sostenibilidad de una empresa del sector de la movilidad

2 h

12:00h - 14:00h 3.2 Taller (2a parte): elaboración de memorias e informes 2 h



La formación se realiza en un formato combinado. La sesión 1 y sesión 2 se 
llevarán a cabo en formato online en vivo, y se desarrollarán conceptos, marcos y 
herramientas para el seguimiento de planes de sostenibilidad. Durante las 
sesiones el equipo docente presentará los contenidos, analizará casos de 
buenas prácticas y formulará diferentes tipos de cuestiones a las personas 
participantes que permitan el diálogo, la interacción, el intercambio de 
experiencias y la resolución de dudas.

La sesión 3 se realizará en formato presencial en las oficinas de In-move. A 
través de la metodología learning by doing se experimentará y llevará a la 
práctica los diferentes aspectos desarrollados en el curso. A su vez se facilitarán 
dinámicas que permitan la deliberación y el intercambio de experiencias.

La Escuela de Movilidad Sostenible podrá a disposición de los participantes su 
plataforma digital de aprendizaje. Desde allí se podrá acceder a la grabación de 
las sesiones, los materiales y recursos de la formación, así como a los ejercicios 
de evaluación propuestos.

Fechas de realización
➔ jueves, 14 de noviembre: 10:00h a 13:00h – -  sesión online en vivo
➔ jueves, 21 de noviembre: 10:00h a 13:00h - - sesión online en vivo
➔ jueves, 28 de noviembre: 10:00h a 14:00h - - sesión presencial

Duración total
10 horas

Metodología



La movilidad es uno de los principales retos a los que 
nuestras sociedades han de hacer frente para poder 
conseguir mejorar su sostenibilidad y su equidad social 
y territorial, así como para favorecer la vida plena de las 
personas.

Sin embargo, a menudo cuesta aclararse en torno a sus 
múltiples dimensiones en medio del “ruido” mediático, 
las confusiones conceptuales, el greenwashing, o las 
propuestas parciales e interesadas…

La Escuela de Movilidad Sostenible quiere 
contribuir a que las personas que 
participan en las actividades de 
formación cuenten con los 
conocimientos, criterios y habilidades 
para su actividad posterior en diferentes 
roles, y puedan ser agentes de cambio 
que ayuden a organizaciones, 
comunidades y territorios a avanzar ante 
el reto de la movilidad sostenible.

Entendemos la movilidad sostenible 
como aquella que es buena a la vez para 
las personas, los territorios y el planeta.

Conoce la 
Escuela



La Escuela de Movilidad Sostenible está 
coordinada y gestionada por AMcoop  y es 
posible gracias al impulso de sus entidades 
colaboradoras.

AMcoop  es una cooperativa sin ánimo de 
lucro que ayuda a territorios, comunidades, 
organizaciones y personas a mejorar en los 
ámbitos de la sostenibilidad, el desarrollo 
social y la innovación democrática.

Nuestra perspectiva integra consideraciones 
de la sostenibilidad fuerte; la transición 
ecológica justa; la nueva cultura del territorio; 
la equidad social; la democracia deliberativa, 
directa y profunda; las teorías de sistemas, 
redes y organizaciones; etc.

Los principales valores desde los que 
trabajamos, y que se reflejan en lo que 
hacemos y cómo lo hacemos, son: el apoyo 
mutuo, la autenticidad, el impacto, el equilibrio, 
la creatividad aplicada y la alegría responsable.

No dudes en contactarnos!
info@escuelademovilidadsostenible.net

David Balbás Alonso - T. +34 677 066 515
Vanessa Maxé Navarro - T. +34 699 898 791


