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La mobilitat és un aspecte fonamental de la vida quotidiana de les
persones, però també una font de problemes i reptes per a la societat.
El model de mobilitat actual, basat en el predomini del vehicle privat,
genera una gran contaminació atmosfèrica, un alt consum d’energia,
una baixa eficiència dels desplaçaments i una elevada sinistralitat
viària. Per això, és necessari promoure una mobilitat sostenible, que
busca reduir els impactes negatius del transport, millorar la qualitat de
vida de les persones i contribuir a la lluita contra el canvi climàtic.

Amb aquest curs en línia de 50 hores lectives, organitzat pel COAMB,
amb la col·laboració de la Escuela de Movilidad Sostenible, es vol
proporcionar als participants una visió completa del nou paradigma de
mobilitat sostenible i aportar-los les eines necessàries que els permetin
elaborar una planificació de la mobilitat amb una proposta d’actuacions
alineada amb criteris de sostenibilitat i seguretat.

Gràcies al finançament del Consorci per a la Formació Contínua de
Catalunya, el podem oferir sense cost per a l’alumnat. 

Dates i horaris:
Grup A: tots els dimarts, des del 3 de
setembre fins ai 17 de desembre de 10 a
13 h. Sessió de tancament el dijous 19
de desembre de 10 a 12 h.

Grup B: tots els dimecres, des del 4 de
setembre fins al 18 de desembre, a
excepció de l’11 de setembre que passa
a  dijous 12 de setembre, de 17 a 20 h.
Sessió de tancament el divendres 20 de
desembre de 16 a 18 h.

Destinataris:
Responsables i tècnics de medi ambient
que s’encarreguin d’aspectes relacionats
amb la gestió i planificació de la
mobilitat i aquelles persones amb
formació de ciències ambientals o afins
que vulguin treballar en aquest àmbit.

Objectius 
Identificar els impactes i els reptes de la mobilitat.
Conèixer els elements de planificació bàsics per a la mobilitat i ser capaç
d’elaborar-los.
Identificar les característiques de seguretat i els riscos climàtics que afecten a la
mobilitat.
Saber incorporar en la planificació de la mobilitat diferents opcions que permetin
un model més sostenible, apostant pel transport públic, les energies renovables,
estratègies urbanes eficients, el transport no motoritzat i la mobilitat compartida
i de servei.
Comprendre la importància de la comunicació en la mobilitat sostenible i
conèixer les eines bàsiques.



Programa

MÒDUL 1. Introducció

Els reptes ambientals de la mobilitat.
Impacte de la Mobilitat en la Salut Pública.

Docents: Jenifer Cornado (Oficina Catalana del Canvi Climàtic) i
Tamara Iungman (ISGlobal)

Grup A: dies 3 de setembre i
8 d’octubre de 10 a 13 h.

Grup B: dies 4 de setembre i
9 d’octubre de setembre de
17 a 20 h.

MÒDUL 2. Gestió de la mobilitat

Bases de la gestió de la mobilitat.
Pla de Mobilitat Urbana.
Pla de Mobilitat d'Empresa.

Docents: David Balbás (AMcoop- Escuela de Movilidad
Sostenible), Jordi Castelló (Vaic Mobility) i Marc Nadal (Vaic
Mobility)

Grup A: dies 10, 17 i 24 de
setembre i 1 d’octubre de 10
a 13 h.

Grup B: dies 12, 18 i 25 de
setembre i 2 d’octubre de 17
a 20 h.

MÒDUL 3. Seguretat Viària i Mobilitat Sostenible

Seguretat viària en el context de la mobilitat
sostenible: Conducció eficient i segura. 
Riscos climàtics en la mobilitat. 
Casos d’estudi: el tren en mobilitat de persones i
mercaderies i anàlisi de la mobilitat aèria.

Docents: Salvador Zoroa (ADEVIC), Jenifer Cornado (Oficina
Catalana del Canvi Climàtic) i David Balbás  (AMcoop- Escuela
de Movilidad Sostenible)

Grup A: dies 15 i 22 d’octubre
de 10 a 13 h.

Grup B: dies 16 i 23 d’octubre
de 17 a 20 h.

MÒDUL 4. Estratègies per una Mobilitat Sostenible

Transport públic.
Reducció de vehicles contaminants i energies
renovables en la mobilitat.
Planificació urbana i mobilitat sostenible.

Docents: Marc Iglesias (PTP), Xavier Bach (Institut Metròpoli) i
Núria Pérez (Institut Metròpoli)

Grup A: dies 29 d’octubre, 5 i
12 de novembre de 10 a 13 h.

Grup B: dies 30 d’octubre, 6 i
13 de novembre de 17 a 20 h.



MÒDUL 5. Mobilitat Activa i Alternativa

La bicicleta.
Mobilitat elèctrica.
Mobilitat compartida.
Mobility As A Service (MaaS).

Docents: Jordi Castelló (Vaic Mobility), Ricard Jornet (Som
Mobilitat) i Carles Labraña (AMTU)

Grup A: dies 19, 26 de
novembre i 3 de desembre de
10 a 13 h.

Grup B: dies 20, 27 de
novembre i 4 de desembre de
17 a 20 h.

MÒDUL 6. Casos Pràctics i bones pràctiques

Estudi de casos locals i internacionals en
mobilitat sostenible. 
Lliçons apreses i bones pràctiques.

Docent: Sílvia Casorrán (RCxB)

Grup A: dia 10 de desembre
de 10 a 13 h.

Grup B: dia 11 de desembre de
17 a 20 h.

MÒDUL 7. Importància de la comunicació en la mobilitat sostenible

Estratègies bàsiques de comunicació ambiental.  

Docent: Maite Peris (Consultora)

Grup A: dia 17 de desembre
de 10 a 13 h.

Grup B: dia 18 de desembre
de 17 a 20 h.

MÒDUL 8. Conclusions i debat

Sessió de tancament amb dinàmiques i debat.  

Docents: David Balbás (AMcoop- Escuela de Movilidad
Sostenible)

Grup A: dia 19 de desembre
de 10 a 12 h.

Grup B: dia 20 de desembre
de 16 a 18 h.

Format Aula Virtual:
Les sessions es faran per videoconferència en format síncron. S'utilitzarà la
plataforma Zoom. 
Cada inscrit rebrà un accés específic al Campus Virtual des del qual podrà
accedir a les sessions en directe i al material i enregistraments del curs, així
com realitzar els qüestionaris d'avaluació.
Els continguts i vídeos del curs estaran disponibles a la plataforma de formació
fins al 2 de març de 2025.
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Avaluació i certificat:
Per a superar el curs i rebre el certificat
d'aprofitament caldrà assolir una
assistència mínima del 80% de les
hores lectives i superar els qüestionaris
d'avaluació de tots els mòduls.

Escull el torn que et vaig millor i inscriu-te, sense cost, abans del 14 de juliol. 
Les places són limitades!

Requisits per a la inscripció
Cal ser una persona treballadora en
actiu, en una empresa amb seu a
Catalunya o ser demandant
d’ocupació al SOC.
Cal signar un compromís
d’assitència al curs.

Inscripcions

https://www.coamb.cat/inscripcions/?ic=52972
https://www.coamb.cat/inscripcions/?ic=52973
https://www.coamb.cat/
https://escuelademovilidadsostenible.net/


Contacte
C/Casp 130, planta baixa - despatx 2 (edifici COACB)
08013, Barcelona
escola.formacio@coamb.cat
633 47 06 49

Segueix-nos a xarxes!

https://www.linkedin.com/company/coamb-col-legi-d'ambient-legs-de-catalunya-/?viewAsMember=true
https://twitter.com/COAMBcat
https://www.instagram.com/COAMBCAT

